
発熱または風邪症状のある方は 
まずはお電話にてご相談ください 

受診できる時間や受診する方法について 
ご案内いたします 

にのさかクリニック 
☎ 092-872-1136  

症状や経過によっては、 
他の医療機関へ受診をお願いする場合があります 

2023年

No.324号 

   6月

ホームページ http://www.drnino.jp/ 
ブログ https://ameblo.jp/ninosakaclinic/

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9:00 午前 外来診療

訪問診療

外来診療
13:00 昼休み 健康教室 昼休み

休診14:00
午後

訪問診療 訪問診療
17～18:00 ※外来診療 ※外来診療

Event 催し物・イベントのご案内
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クリニックからのお願い

定期の受診、その他の症状で受診される方は 
できるだけ12時までの受診をおすすめします 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします 

新型コロナウイルス感染症対策 
～発熱時の受診について～

来院される皆さまへ

感染予防のため、職員はマスクを着用して
います。来院の皆さまも、引き続きマスク
着用のご協力をお願いいたします。

マスク着用をお願いいたします

※ 午後5：00～6：00の外来診療は、訪問診療の都合により診療開始時間が遅れる場合や診療が 
　　　   できないことがございます。診察をご希望の方は、事前にお電話いただけると幸いです。 
　　※   健康教室はしばらくのあいだおやすみします。

※都合により内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。

１３時～14時 場所／にのさかクリニック
参加
無料健康教室のご案内健康教室のご案内 毎週火曜日   第３週のみ金曜日

5月29日（月）の西日本新聞くらし面に、「穏やかに家でみとるには」というテーマで、
下崎千加記者の記事が載りました。93歳の父親を自宅で介護していた息子が、最後の時期
の混乱の話を聞き、警察と、在宅医である私に取材したものです。高齢で、普段から「延
命治療はいらない」と言っていた父親ですが、ある朝急に具合が悪くなり、そのまま亡く
なります。息子は、救急車？ 警察？ かかりつけ医？と迷いながら右往左往。結局呼吸停止
のまま病院に運ばれ、死亡診断を受けました。「父の最期は大騒ぎだった。こうならない
ように。」と息子は葬儀の参列者に訴えたそうです。※記事は2面に掲載 
では、どうすればいいのでしょうか？ 
まず、身近なかかりつけ医を持つことをお勧めします。高齢の方はだいたい医師にかかって
いますが、具合が悪い時に往診してくれるか、いざという時に在宅での看取りができるか、
尋ねておくべきでしょう。できれば本人と家族一緒に話すことを勧めます。がんに限らず、
加齢や老衰による衰弱でも、病気の回復を願うと同時に、最悪の場合も想定して対応を考
えておくことは必要です。このような話ができるかかりつけ医をもちたいものです。本人、
家族だけでなく、かかりつけ医や訪問看護師、ケアマネージャーなどの“在宅支援チーム”
との話し合いができるといいですね。（これを「人生会議」と呼んでいます。）この話し
合いは繰り返し行われ、いつでも変更できます。 
WHO（世界保健機関）によりコロナの緊急事態宣言が終了し、日本でも厳しい規制が緩和
されました。日常の生活、普段の活動を取り戻したいものです。私たちは、在宅ケアを進
めることを通して、コミュニティのケアの力をこれからも育んでいきたいと願っています。 
自分の人生は自分で責任を持つ、という意識、同時に地域のコミュニティの人たちがお互
いに命に責任を持つ、という意識を育てていくことで、「思いやりのあるコミュニティ＝
Compassionate Community」が生まれてくるのではないかと念願する今日この頃です。 
                                                                                          （理事長 二ノ坂 保喜）

新型コロナウイルス感染症への対応のため、健康教室はしばらくのあいだ 
　　　　おやすみします。再開が決まり次第、この紙面でお知らせします。 

穏やかに家でみとるには 

感染症拡大防止のために
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・ ご自宅の体温計で、訪問診療前に体温測定を 
　 お願いします。血圧計などもお持ちであれば、 
　 血圧測定もお願いします。 
・ 患者さんご本人、ご家族も診療中はできるだ 
　 けマスク着用をお願いします。 
・ 訪問中～前後で、ご自宅・お部屋の換気をお 
　 願いします。 
・ 滞在時間はできるだけ短くなるよう努めます。 
・ 訪問の最初と最後に、洗面所で手洗いをさせ 
　 ていただきます。 

在宅の患者さん・ご家族 
同居の皆さまへ



小さなたねでは朝顔の種とミニトマトの苗を利用者
さんと一緒にプランターに植えて育て始めました♪ 
これからの成長が楽しみです(^^♪ 

小さなたねの園芸チャレンジ
看護師 中村 祐子 　

地域生活ケアセンター小さなたねホームページ 
https://www.chiisanatane.com

小さなたねのホームページでもブログ
でたねの様子をご覧頂けます。宜しけ
ればお時間ある時によろしくお願いし
ます。

みんなで花や野菜を育てたい

【チャレンジの様子はブログで】

　福岡女学院看護大学より看護学生2名
が、5月15日から26日までの期間、当院
へ看護実習に来ました。看護学生が実習
で学んだことを一部ご紹介します。 

　＜ 看護学生が実習で学んだこと ＞ 
・患者さんやご家族の思いや希望を尊重
し、安心を支えるために良好な信頼関係
を築いていくことが必要。 

・看護師は在宅ホスピスの要として、多
職種連携では、できる限りチームの中心
となって連携を図っていくことが大切。 
・各職種の専門性を十分に把握したうえ
で、多職種がバラバラに介入しないよう
に、患者さんの状態や目標をチームで共
有する。 

＜健康教育のまとめより＞ 
①パワーナップ(積極的な昼寝)を取り入れる事で 
　脳がリフレッシュできる 
②パワーナップのコツ 
　・寝る前にカフェインを摂る 
　・光を遮断し、机に突っ伏す 
　・15～30分間眠る(時間がなければ少しの間でも) 
　・同じ時間、同じ環境で 
　

看護学生の実習レポート 
福岡女学院看護大学 看護学科　 

看護実習の学び

看護学生が企画した健康教育では、スタッフ一同業務
効率向上のための昼寝「パワーナップ」を学びました

 (巻頭ページ関連記事)               2023年5月29日西日本新聞朝刊9面より 
【西日本新聞社提供(広報誌掲載及びWeb利用許諾済)】     「穏やかに家でみとるには」
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　福岡女学院看護大学より看護学生2名
が、5月15日から26日までの期間、当院
へ看護実習に来ました。看護学生が実習
で学んだことを一部ご紹介します。 

　＜ 看護学生が実習で学んだこと ＞ 
・患者さんやご家族の思いや希望を尊重
し、安心を支えるために良好な信頼関係
を築いていくことが必要。 
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看護学生が企画した健康教育では、スタッフ一同業務
効率向上のための昼寝「パワーナップ」を学びました

 (巻頭ページ関連記事)               2023年5月29日西日本新聞朝刊9面より 
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発熱または風邪症状のある方は 
まずはお電話にてご相談ください 

受診できる時間や受診する方法について 
ご案内いたします 

にのさかクリニック 
☎ 092-872-1136  

症状や経過によっては、 
他の医療機関へ受診をお願いする場合があります 
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   6月

ホームページ http://www.drnino.jp/ 
ブログ https://ameblo.jp/ninosakaclinic/

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9:00 午前 外来診療

訪問診療

外来診療
13:00 昼休み 健康教室 昼休み

休診14:00
午後

訪問診療 訪問診療
17～18:00 ※外来診療 ※外来診療

Event 催し物・イベントのご案内
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クリニックからのお願い

定期の受診、その他の症状で受診される方は 
できるだけ12時までの受診をおすすめします 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします 

新型コロナウイルス感染症対策 
～発熱時の受診について～

来院される皆さまへ

感染予防のため、職員はマスクを着用して
います。来院の皆さまも、引き続きマスク
着用のご協力をお願いいたします。

マスク着用をお願いいたします

※ 午後5：00～6：00の外来診療は、訪問診療の都合により診療開始時間が遅れる場合や診療が 
　　　   できないことがございます。診察をご希望の方は、事前にお電話いただけると幸いです。 
　　※   健康教室はしばらくのあいだおやすみします。

※都合により内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。

１３時～14時 場所／にのさかクリニック
参加
無料健康教室のご案内健康教室のご案内 毎週火曜日   第３週のみ金曜日

5月29日（月）の西日本新聞くらし面に、「穏やかに家でみとるには」というテーマで、
下崎千加記者の記事が載りました。93歳の父親を自宅で介護していた息子が、最後の時期
の混乱の話を聞き、警察と、在宅医である私に取材したものです。高齢で、普段から「延
命治療はいらない」と言っていた父親ですが、ある朝急に具合が悪くなり、そのまま亡く
なります。息子は、救急車？ 警察？ かかりつけ医？と迷いながら右往左往。結局呼吸停止
のまま病院に運ばれ、死亡診断を受けました。「父の最期は大騒ぎだった。こうならない
ように。」と息子は葬儀の参列者に訴えたそうです。※記事は2面に掲載 
では、どうすればいいのでしょうか？ 
まず、身近なかかりつけ医を持つことをお勧めします。高齢の方はだいたい医師にかかって
いますが、具合が悪い時に往診してくれるか、いざという時に在宅での看取りができるか、
尋ねておくべきでしょう。できれば本人と家族一緒に話すことを勧めます。がんに限らず、
加齢や老衰による衰弱でも、病気の回復を願うと同時に、最悪の場合も想定して対応を考
えておくことは必要です。このような話ができるかかりつけ医をもちたいものです。本人、
家族だけでなく、かかりつけ医や訪問看護師、ケアマネージャーなどの“在宅支援チーム”
との話し合いができるといいですね。（これを「人生会議」と呼んでいます。）この話し
合いは繰り返し行われ、いつでも変更できます。 
WHO（世界保健機関）によりコロナの緊急事態宣言が終了し、日本でも厳しい規制が緩和
されました。日常の生活、普段の活動を取り戻したいものです。私たちは、在宅ケアを進
めることを通して、コミュニティのケアの力をこれからも育んでいきたいと願っています。 
自分の人生は自分で責任を持つ、という意識、同時に地域のコミュニティの人たちがお互
いに命に責任を持つ、という意識を育てていくことで、「思いやりのあるコミュニティ＝
Compassionate Community」が生まれてくるのではないかと念願する今日この頃です。 
                                                                                          （理事長 二ノ坂 保喜）

新型コロナウイルス感染症への対応のため、健康教室はしばらくのあいだ 
　　　　おやすみします。再開が決まり次第、この紙面でお知らせします。 

穏やかに家でみとるには 

感染症拡大防止のために
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・ ご自宅の体温計で、訪問診療前に体温測定を 
　 お願いします。血圧計などもお持ちであれば、 
　 血圧測定もお願いします。 
・ 患者さんご本人、ご家族も診療中はできるだ 
　 けマスク着用をお願いします。 
・ 訪問中～前後で、ご自宅・お部屋の換気をお 
　 願いします。 
・ 滞在時間はできるだけ短くなるよう努めます。 
・ 訪問の最初と最後に、洗面所で手洗いをさせ 
　 ていただきます。 

在宅の患者さん・ご家族 
同居の皆さまへ


